
MENU

ふもとや

Fumotoya 

　

このマークの料理は、五葷（にんにく・玉ねぎ・ねぎ・ニラ・らっきょう等）を抜いてご提供できます。
This dish can be prepared without the five pungent  roots
 (garlic, onion, leek, chive, and rakkyo).

■五葷抜き対応について  Five Pungent Roots-Free Option

■食材アイコンのご案内 Food Icons Guide

菜食対応
Vegetarian
Friendly

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

そば
Buckwheat

蕎麦は、うどんへ変更できます。
Soba noodles can be changed to Udon noodles.

■ヴィーガン対応について　 Vegan-Friendly Option

+１００円でかつおだしを昆布だしへ変更できます。
Bonito broth can be changed to kombu broth for an additional ¥100 to make the dish vegan- friendly.

五葷抜き
できます

※当店では、食器や調理器具を共用しておりますことをご了承いただき、最終的な判断は
　 お客様ご自身でお願いいたします。
Please note: Shared utensils and cooking equipment are used in our kitchen. 
Please make your own final decision regarding allergies or dietary restrictions.
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菜食対応
Vegetarian
friendly

Five pungent root 
free meal

五葷抜き
できます

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

そば
buckwheat

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

そば・ごはん　各大盛＋￥１５０（Extra large serving of soba） 表記は全て税込価格です。All prices include tax. 

そば各種、うどんへ変更できます。
Soba noodles can be changed to Udon noodles.

Mini Squid Tempura Bowl & Soba Set

ミニげそ天丼とそば

￥1,３００-

温
hot

冷
chilled

五葷抜き
できます

Traditional Yamagata Chilled Soba 
with Squid Tempura.
*Squid tempura can be changed to 
chicken tempura.

板そば（げそ天付）

￥1,400-

温
hot

冷
chilled

五葷抜き
できます

Mini Chicken Tempura Bowl & Soba Set

ミニとり天丼とそば

￥1,３００-

温
hot

冷
chilled

五葷抜き
できます

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

そば・麺類
Noodles / Soba 

丼・ごはんもの
Rice Bowl Dishes

【山形名物】

※とり天に変更できます

【お得なランチセット】

【お得なランチセット】

Yamagtata Specialty



　　

そば大盛＋￥１５０（Extra large serving of soba）

そば各種、うどんへ変更できます。
You can choose from either Soba or Udon.

そば・麺類
Noodles / Soba 

1:1:1:1:1:1

菜食対応
Vegetarian
friendly

Five pungent root 
free meal

五葷抜き
できます

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

そば
buckwheat

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

Hot or chilled soba topped with a variety of mountain vegetables.

山菜そば

￥1,100-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

Chilled soba noodles served with dipping sauce.

ざるそば

￥800-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

Hot or chilled  soba noodles served in broth

かけそば

￥800-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

丼・ごはんもの
Rice Bowl Dishes

■ヴィーガン対応について　 Vegan-Friendly Option

１００円でかつおだしを昆布だしへ変更できます。
Bonito broth can be changed to kombu broth for an additional ¥100 to make the dish vegan-friendly.

【追加】　ねぎ　50円　　あげ玉 ５０円　　そばタレ　１００円
【Extra Topping】　Green onion ¥５０　Tempura flakes￥５０ 
　　　　　　　　　　　　　　Extra dipping sauce¥１００

　　

そばのお供におすすめの逸品！
揚げたて天ぷら

￥450-

Light and crispy squid tentacle tempura.

山形名物　げそ天

Crispy and Tender Chicken tempura.

柔らか蒸し鶏　とり天

￥４５０-

サクサク柔らか

げそ天！

そばと相性
抜群のとり天！



m
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菜食対応
Vegetarian
friendly

Five pungent root 
free meal

五葷抜き
できます

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

そば
buckwheat

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

そば・ごはん　各大盛＋￥１５０（Extra large serving of soba） 表記は全て税込価格です。All prices include tax. 

（仮）

　　Yamagata Beef Bowl & Soba Set

山形牛使用　牛丼とミニそばセット

￥1,400-

温
hot

冷
chilled

Sangen Pork BBQ Bowl & Soba Set

三元豚使用　焼肉丼とミニそばセット

￥1,300-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

Squid Tempura Bowl & Soba Set 

げそ天丼とミニそばセット

￥1,300-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

Chicken Tempura Bowl & Soba Set

とり天丼とミニそばセット

￥1,300-

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

丼・ご飯もの
Rice Bowls

丼・ごはんもの
Rice Bowl Dishes

そば各種、うどんへ変更できます。
Soba noodles can be changed to Udon noodles.



３：１：１：１
菜食対応
Vegetarian
friendly

Five pungent root 
free meal

五葷抜き
できます

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

そば
buckwheat

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

表記は全て税込価格です。All prices include tax. 

（仮）

　　Chicken Tempura Bowl

柔らか蒸し鶏　とり天丼　単品

￥1,100-

Squid Legs Tempura Bowl

山形名物　げそ天丼　単品

￥1,100-

五葷抜き
できます

Yamagata Beef Bowl

山形牛使用　牛丼　単品

￥1,200-

五葷抜き
できます

Sangen Pork Teriyaki Bowl

三元豚使用　焼肉丼　単品

￥1,100-

五葷抜き
できます

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

丼・ご飯もの
Rice Bowls

丼・ごはんもの
Rice Bowl Dishes

ごはん大盛＋￥１５０（Extra large serving of rice）
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菜食対応
Vegetarian
friendly

Five pungent root 
free meal

五葷抜き
できます

牛肉
Beef

豚肉
Pork

鶏肉
Chicken

そば
buckwheat

牛乳
Milk

卵
Egg

小麦
Wheat 

表記は全て税込価格です。All prices include tax. 

Crispy Squid tempura Curry Rice

げそ天カレー

￥1,300-
五葷抜き
できます

Hamburg Steak Curry Rice

ハンバーグカレー

￥1,300-

Crispy Chicken tempura Curry Rice

とり天カレー

￥1,300-
五葷抜き
できます

五葷抜き
できます

温
hot

冷
chilled

温
hot

ご飯類
Rice Bowls

丼・ごはんもの
Rice Bowl Dishes

シャリアピンソースの

山形名物の柔らか

柔らか蒸し鶏の

ごはん大盛＋￥１５０（Extra large serving of rice）


